
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ПЕДАГОГА 

 

Памятка родителям 
 

«Развитие мелкой моторики рук у малышей 
с использованием подручного материала» 

 

Развитие речи ребенка теснейшим образом связано с развитием движений пальцев 

рук. Поэтому тренировка тонких движений пальцев рук оказывает большое влияние 

на развитие активной речи ребенка. 

Вот некоторые упражнения, которые помогут вам в этом:       

❖ «Волшебное сито» - учим малышей просеивать манку. Отделение одной крупы 

от другой похоже для ребенка на фокус. Объясните, почему так получается, 

насыпав в сито сначала чистую манку, а потом - рис. Просеянный рис надо 

пересыпать в приготовленную тарелку. Порадуйтесь вместе с малышом 

достигнутому результату. 
❖ «Выловим из воды» - учим с помощью сита вылавливать предметы из воды. 

Предложите малышу с помощью маленького сита с ручкой выловить все эти 

предметы и сложить их в тарелку, стоящую на подносе справа от миски. 
❖ «Лепим колобки, колбаски и блинчики» - учим детей лепить из пластилина. 

Дайте малышу небольшой размятый кусочек пластилина. Предложите 

приготовить праздничный обед для кукол. Покажите, как делать "колобки" 

(скатывать шарики), "колбаски" и "блинчики. 

❖ «Пересыпаем ложкой» - учим детей пересыпать ложкой крупу (манку, горох, 

фасоль). 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


